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Au programme :
Les devoirs, ¢a veut dire quoi ?
Comment aider mon enfant a apprendre efficacement ?
Comment aider mon enfant a faire ses devoirs ?

Faire progresser mon enfant sans qu'il ait I'impression de travailler, c'est possible ?
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Vérifier la trousse, récupérer le travail en cas d'absence
Travail écrit
Lecons
Temps

Objectifs
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Apprendre a apprendre : comment réviser efficacement ?

Toutes ces informations sont a retrouver aussi dans cette capsule vidéo :
https://youtu.be/t8f AmzyEC9A

Les idées regues qui n'ont aucun fondement scientifique :

- Tl existe 3 grands types de mémoire qui hous est propre: mémoire visuelle,
auditive, kinesthésique...

- Simplement relire les legons ou recopier les legons est efficace pour apprendre.
- La mémoire est un endroit dans lequel on range l'information.
Les grands principes :
- Mémoriser = créer des traces dans le cerveau pour accéder da l'information.
- Il existe 2 grands types de mémoire :

o La mémoire a court terme (mémoire de travail) : enregistrement rapide,
mais limité et qui s'efface tres vite. C'est celle que les enfants sollicitent le
plus.

o La mémoire a long terme: permets un enracinement des connaissances
solides, mais nécessite du temps et une sollicitation forte.

Comment aider mon enfant a apprendre efficacement ?
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Sortir de la note, pour :
- Favoriser la mémoire a long terme.

- Comprendre que l'importance, c'est le processus d'apprentissage.

Comment aider mon enfant a apprendre efficacement ?



College Camille Claudel
MARIGNIER

Questions, remarques.
Les devoirs, ¢a veut dire quoi ?

Comment aider mon enfant a apprendre efficacement ?
Comment aider mon enfant a faire ses devoirs ?

Faire progresser mon enfant sans qu'il ait I'impression de travailler, c'est possible ?



College Camille Claudel
MARIGNIER

Au programme :
Les devoirs, ¢a veut dire quoi ?

Comment aider mon enfant a apprendre efficacement ?

Comment aider mon enfant a faire ses devoirs ?

Faire progresser mon enfant sans qu'il ait I'impression de travailler, c'est possible ?



College Camille Claudel
MARIGNIER

Structurer le temps des devoirs. Donner un rythme de travail.
Aucun distracteur.
Réviser efficacement les legons.

S'organiser sur un temps long.

Comment aider mon enfant a faire ses devoirs ?
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Qu'est-ce qui doit €tre révisé et comment le faire ?
Frangais :
- Connaitre les définitions des grandes notions (ex : poésie, autobiographie).
- Réviser les méthodes. Par exemple pour répondre aux questions sur les textes : répondre en
donnant l'idée, I'explication avec ses propres mots, l'exemple en s‘appuyant sur le texte.
- Connaitre les points de grammaire.
- Faire des exercices issus des Annales et des exercices en ligne pour la grammaire.

Histoire-géo :
- Connaitre les notions sur la Feuille de route — S'aider si besoin des vidéos en ligne.
- Réviser les méthodes ~ S'aider des critéres de compétences sur la Feuille de route.
— Faire des exercices issus des Annales.

Math :

- Connaitre les théorémes, les propriétés, les définitions.
- Réaliser/refaire les exercices.
- Voir les Annales et des exercices en ligne.

Sciences :
- Physique-chimie : connaitre les grandes notions du cours, les schémas des expériences, les
tests d'identification et les relations mathématiques ainsi que leurs unités.
- SVT: comprendre I'ensemble du programme du cycle 4 (5° & 3¢),
- Refaire les exercices et le carnet de labo, revoir les méthodes dans le carnet de SVT.
- Voir les Annales et des exercices en ligne.

Comment se préparer au Brevet tout au long de I'année ?

- Faire des petites Fiches de révision tout au long de l'année, selon la préférence de votre
enfant (petites fiches cartonnées, stabilotez les cours, carte mentale...).
Pour les math, voir I'exemple d'une Fiche de révision.
Pour I'histoire, les Fiches de révision sont simplement a compléter sur les Feuilles de route.
- Réviser tout au long de I'année. Ne pas attendre le dernier moment.
Pour ['histoire, d chaque période de vacances, un QCM par chapitre déja réalisé est d refaire pour
remobiliser les connaissances essentielles.

Sur quelles ressources s'appuyer, si nécessaire ?
En priorité :
- Les Annales du Brevet (attention, prendre la série générale et non la série professionnelle).
La version corrigée pour le francais / pour les math / pour I'histoire-géo / pour les sciences.

Si besoin :

- Tuto: Comment construire une carte mentale ?

- Tuto : Chaine YouTube d'Yvan Monka sur les math.

- Les vidéos en ligne pour ['histoire-géographie Education morale et civique sur le Site de M.
Joly (voir 3¢, pour chaque chapitre en bas de page).

- Des Cours et exercices en ligne pour le Francais, pour les Math, pour les Sciences (Exercices,
Animations corrigées).

- Les Vidéos et quizz Lumni pour réviser le Brevet dans toutes les disciplines.

Comment aider mon enfant a faire ses devoirs

VD
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Film VO
Lecture

Parler des apprentissages : Qu'est-ce que tu as fait ? Qu'est-ce que tu as
appris ? Qu'est-ce que tu dois retenir ?

Culture générale : sortie, films, série, musées...

Le faire verbaliser

Faire progresser mon enfant sans qu'il ait I'impression de travailler, c'est possible ?
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Ecran

Sommeil
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Merci de répondre a ce questionnaire :




