FICHE METHODE
Comment réviser efficacement sa legon ?

Lire son cours ne suffit pas ! Pour bien retenir, il faut d'abord essayer de se souvenir sans
regarder.

1. Je repere ce que je dois réviser

« Jeprends la feuille de route.

o Jeregarde les parties grisées : elles indiquent ce qu'il faut connaitre.

« Jerepere ce que je dois connditre (repéres, vocabulaire, idées essentielles a
expliquer..).

2. J'essaie de me souvenir sans regarder mon cahier

« J'essaie de me raconter (= expliquer avec mes mots) ce que je sais déja.
o Je fais ressortir ce qui me revient, méme si ce n'est pas complet.
o C'est normal d'oublier : le but est d'activer ma mémoire.

3. Je vérifie dans mon cahier

« Jeregarde ce que jai juste, ce que j'ai oublié ou ce qui est faux.

o J'utilise les indications de la feuille de route (= double fléche rouge) pour
voir exactement ce que je dois savoir.

o Je complete mentalement ce qui manque.

4. Je referme le cahier et je réessaie

o J'essaie a nouveau de raconter ou expliquer la partie a connditre.
« Ceftte fois, jinclus les éléments que j'avais oubliés.
« Si je peux expliquer sans regarder, alors je sais.

Pour bien retenir sur le long terme

« Jerefais ce protocole plusieurs fois, sur plusieurs jours.
« De petites révisions régulieres sont beaucoup plus efficaces qu'une longue révision
juste avant le contrale.




EXEMPLE
Vocabulaire : "métropole” (61)

1. Ce que je dois réviser

Dans la partie Introduction, la feuille de route indique :
Connaitre le vocabulaire : métropole.

Je révise l'introduction.
Je sais utiliser et expliquer les expressions METROPOLE et QUARTIER DES AFFAIRES et identifier
des activités économiques, politiques et culturelles.

2. Ce que je crois savoir (Ce que je commence a me raconter)

« Une métropole, c'est une grande ville. »
Vrai, mais trop incomplet.

3. Vérification dans le cahier

Je lis la définition exacte (signalée par la double fleche rouge) :

6* —> 61 Fiche 1 / Quest-ce quune métropole, avec lexemple de Paris ?

Je prisente Toxplique Te prowve

Une métropole est :

« une trés grande ville ;

« qui rassemble des activités politiques (parfois capitale),
+ des activités économiques (centre des affaires),

o des activités culturelles (musées, lieux de culture) ;

et quiinfluence les régions autour d'elle.

4. Nouvelle évocation (correcte et compléte. Ce que je me raconte la 2¢ fois)

« Une métropole est une trés grande ville ot se concentrent des activités politiques,
économiques et culturelles, et qui influence les régions qui I'entourent. »
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