
Document d’aide pour préparer mon oral du DNB.  
 

 

Je PRÉSENTE mon sujet. 
 

Je me présente. 
Je fais la présentation du thème choisi. 
J’explique précisément pourquoi j’ai choisi ce thème. 
  
Ce qu’il ne faut pas faire : 

-       Dire que l’on a choisi ce thème parce que c’est le plus facile. 
-       Dire que l’on a choisi ce thème simplement parce que c’est intéressant, sans expliquer 

pourquoi. 
  

Je DÉCRIS le projet présenté 

 

Je décris les actions réalisées : les étapes, les éventuels outils utilisés. 
Pour le parcours avenir : j’explique d’abord où j’en étais dans mon projet en début de 
3e (avais-je déjà une idée précise de métier ou d’études ?) puis comment et pourquoi 
j’ai choisi mon stage. Je peux ensuite présenter mon stage, ce que j'ai appris sur le 
métier mais aussi sur moi (mes qualités, mes points forts, mais aussi mes points 
faibles). J’explique les démarches que j’ai effectuées dans la recherche de mon 
orientation (recherches personnelles, discussions et échanges, stage en entreprise, 
mini stages en lycée, portes ouvertes ...), les rencontres que j’ai pu effectuer (rdv prof 
principal, conseillère orientation, CIO,...).  

     

Je décris ce qui a été fait ou vu dans les autres disciplines en lien avec ce projet et je 
précise les compétences que j'ai dues mettre en œuvre. 
  
Ce qu’il ne faut pas faire : 

-       Pour le parcours avenir, ne parler que de son stage. 
-       Ne pas faire le lien avec les disciplines. 
-       Ne pas indiquer les compétences nécessaires à la réalisation de mon projet. 

  
  

Je fais un BILAN critique de mon projet. 
 

J’explique mon projet/ma production finale, pour le parcours avenir : mon futur 
parcours d’orientation. (S’il y a une production finale, il ne faut pas hésiter à la montrer 
au membre du jury).  
J’explique ce que j’ai appris, et ce que j’aurais pu faire autrement si cela était à 
recommencer. 
J’explique ce que j’ai aimé en expliquant précisément pourquoi, ce que j’ai moins aimé 
en expliquant précisément pourquoi. 
  
Ce qu’il ne faut pas faire : 

- Se contenter de dire « j’aime / je n’aime pas ». 
  
  

 
 
 



Oral. 
  
S’entraîner pour tenir 5 min. Attention au stress qui nous fait aller trop vite. 
Faire un effort vestimentaire. 
Se présenter et être poli(e). 
 
Ce qu’il ne faut pas faire : 

-  Se tenir au mur, mettre les mains dans les poches. 
- Parler trop vite sous l’effet du stress. 

  

Diaporama. 
  
Non obligatoire mais bienvenu pour  

-       Montrer son sérieux (j’ai préparé le travail) 
-       Indiquer le plan et les sous-titres pour ne rien oublier 
-       Illustrer ses propos par des photos/images (ne pas oublier le titre des photos) 

Attention à la mise en page du diaporama. 
Attention à l’orthographe. Faites-vous relire.  
Surtout ne pas rédiger sur le diaporama et ne pas se contenter de le lire. 
 
Penser à enregistrer le diaporama aussi en format pdf. 
 
Dans tous les cas, si quelques notes sont autorisées, il est interdit de venir avec un texte 
rédigé qui sera simplement lu lors de l’oral.  

 


