
 

Aide : comprendre un document à partir d’une question 

🔍 1. Je lis la question 

🗣️ Je relis doucement. 

👉 Je reformule avec mes mots simples : 

📌 Qu’est-ce qu’on me demande de trouver ou de montrer ? 

 
 

📄 2. J’observe le document 

📌 Quel type de document c’est ? 

• ◻ Une image/photo → Je décris ce que je vois 

• ◻ Un texte → Je lis phrase par phrase et je me raconte l’histoire 

• ◻ Une carte → Je regarde le titre, les noms, les couleurs ou symboles (=figurés) 

• ◻ Un tableau ou graphique → Je regarde le titre, les chiffres. 

 
 

3.  Je cherche des indices qui répondent à la question 

🔎 Je cherche dans le document : 

• ✅ Des mots importants → Si je ne comprends pas, je demande de l’aide. 

• ✅ Des chiffres ou des dates 

• ✅ Des lieux ou des personnes 

• ✅ Des actions (ce que les gens font ou ce qui se passe) 

🖍️ Je peux surligner, entourer ou coller des gommettes pour repérer ces indices. 

 
 

4. Je dis ce que j’ai compris 

🗣️ Même si ce n’est pas parfait, je me lance avec mes mots : 

• « Ce document montre que… » 

• « Je vois que… » 

• « Ça parle de… » 

📝 Je n’ai pas besoin de recopier tout le texte. J’explique avec mes propres mots, sauf si 

je recherche un exemple. 
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