
Accompagner son enfant  

pour préparer le rapport et l’oral de stage 
Guide à destination des parents 

 

1️ Pendant le stage 

 
Objectif : aider votre enfant à collecter des informations et à garder une trace fiable. 

Sans cela, le rapport et l’oral deviennent très difficiles. 

 

• ✅ Chaque soir (10 minutes) : vérifier que votre enfant a pris des notes 

(cahier ou document numérique). 

• ✅ Lui demander de rédiger rapidement une courte synthèse de la journée : 

o ce que j’ai fait, 

o ce que j’ai observé, 

o ce que j’ai appris, 

o les questions à poser le lendemain. 

• ✅ L’encourager à noter : 

o les horaires, 

o les tâches réalisées, 

o les métiers observés, 

o le vocabulaire, les matériels, les règles de sécurité, 

o 2 ou 3 faits marquants de la journée. 

• ✅ Rappeler une posture simple : politesse, ponctualité, curiosité, questions. 

 

👉 Plus c’est fait rapidement le soir, plus c’est fiable : les informations sont encore fraîches. 

 

2️ Après le stage : rédiger le rapport 

 
Objectif : produire un rapport clair, soigné et complet, sans se limiter à une description. 

 

Votre rôle (accompagnement soutenu mais raisonnable) 

• ✅ Aider à organiser le travail (répartir sur plusieurs jours, éviter la veille). 

• ✅ Vérifier la mise en page (titres, sommaire, pages, cohérence, texte justifié si demandé). 

• ✅ Faire faire une relecture de l’orthographe (ou faire relire par quelqu’un). 

• ✅ Vérifier que les éléments obligatoires sont présents 

(annexes, évaluations, lettre de remerciement… selon les consignes). 

• ✅ Penser à l’étape finale : imprimer et relier (ne pas attendre le dernier moment). 

 

Point clé : passer de décrire à expliquer 

Aidez votre enfant à aller plus loin que : « j’ai aimé / j’ai pas aimé » 

En l’amenant à expliquer : 

• Pourquoi cela lui a plu ou moins plu ? 

• Quelles compétences étaient nécessaires ? 

• Qu’est-ce que ce stage lui apprend sur lui/elle et sur son orientation ? 

 

👉 Un bon rapport contient du bilan et de l’analyse, pas seulement une liste d’activités. 

  



3️ Préparer l’oral de stage 

 
Objectif : un oral structuré, clair, personnel, sans lecture. 

 

À votre niveau 

• ✅ Vérifier que votre enfant explique (le pourquoi) et ne se contente pas de décrire. 

• ✅ Relire le diaporama s’il y en a un : 

o peu de texte, 

o orthographe vérifiée, 

o titres clairs, 

o images légendées. 

• ✅ L’aider à s’entraîner : 

o au moins un entraînement complet à la maison, 

o idéalement chronométré (≈ 5 minutes), 

o puis quelques questions, comme un jury. 

 

Questions utiles à poser (type jury) 

• Pourquoi as-tu choisi ce stage ? 

• Qu’as-tu appris (sur le métier / sur toi) ? 

• Qu’est-ce qui t’a surpris ? 

• Quelles qualités faut-il pour ce métier ? 

• Ce stage change-t-il ton projet d’orientation ? Pourquoi ? 

 

👉 Un oral réussi = plan clair + voix posée + explications (“pourquoi”). 

 

 

IA (ChatGPT) et rapport de stage : un point important 

 
Les outils d’intelligence artificielle peuvent rédiger des textes corrects, mais 

le rapport de stage n’a pas pour objectif d’obtenir un “beau texte”. 

 

👉 Faire, c’est apprendre. 

 

En rédigeant lui-même son rapport, l’élève apprend à réfléchir, organiser ses idées, 

analyser ce qu’il a vécu et faire des liens avec son orientation. 

• L’IA n’a pas vécu le stage : elle généralise ou invente. 

• Les textes produits sont souvent peu personnels et peu analytiques. 

 

Utilisation possible (mais non obligatoire) 

• vérifier l’orthographe, 

• reformuler une phrase déjà écrite par l’élève, 

• mieux comprendre une consigne. 

❌ Elle ne doit pas rédiger le rapport à la place de l’élève. 

 

👉 Un rapport imparfait mais personnel vaut toujours mieux qu’un texte parfait rédigé par une IA. 
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