6¢ Parents / Cartes mémoire : en résumé.

Quel objectif ? Mieux retenir sur le long terme, sans
tout réapprendre avant chaque contréle.

uel

rincipe ?

Les éleves créent des cartes mémoire (question
au recto / réponse au verso).

Contenu : vocabulaire utile pour plusieurs
chapitres, repéres essentiels (ex. continents,
dates clés).

4 enveloppes = 4 niveaux de maitrise
Niveau 1 : notions a revoir trés souvent

: notions déja mieux connues

Niveau 3 : notions presque acquises

Niveau 4 : notions maitrisées

Bonne réponse — la carte avance d'un niveau.
Erreur — la carte retourne au niveau 1.

Pourquoi ca marche ?

Répétition espacée : réviser juste avant
d'oublier.

Moins de stress, meilleure mémorisation a long
terme.

Quel role des parents pendant les vacances ?
Pendant les vacances, il est important de continuer les
révisions avec ce calendrier indicatif.
Il serta:
e Vérifier au début des vacances que toutes les
cartes sont au bon niveau (pour éviter que
I'éleve ne les range trop vite dans les niveaux
avancés)
e Maintenir la mémoire en répartissant les
révisions sur deux semaines
Conseil : Le niveau 1 peut tre vu tous les jours en 5 a 10
minutes, méme si ce n'est pas inscrit dans le calendrier.

[31) CALENDRIER VACANCES (Début des vacances = lundi)

‘ Jour H Niveaux a réviser ‘
Lindi 1| e carea o i rgleg)
‘Mercredi 1 H 1, ‘
‘Vendr'edi 1 H 1, |
| Lundi2 | 1,2,3 |
‘Mer‘cr'edi 2 H 1, |
| Vendredi 2 || 1,2,3,4 |

1 = 1% semaine / 2 = 2° semaine des vacances.
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