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H5 La naissance du monothéisme juif  

dans un monde polythéiste 
 

Voir Feuille de route COLLER LA FEUILLE DE ROUTE 
Suivre les consignes de la feuille de route 

 

 Alors que dans l’Antiquité les différents peuples étaient des polythéistes, 

la religion juive, qui née dans le Croissant fertile, est la première grande 

religion monothéiste. La Bible hébraïque est le livre à la base des croyances 

du peuple juif. 

 

Polythéisme : croyance en plusieurs dieux. 

Monothéisme : croyance en un seul dieu. 

La Bible hébraïque ou Ancien Testament : le livre sacré des Juifs.  
 

Que nous apprend la confrontation des épisodes de la Bible avec les preuves 

historiques sur la naissance du judaïsme ? 
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 H5 Fiche 1 / Que nous apprend la confrontation des épisodes de la Bible avec les preuves historiques sur la naissance du judaïsme ? 

Je n’ai pris que la piste rouge.  J’ai eu besoin de la piste bleue.   J’ai eu besoin de la piste verte. 

I. Quelle est l’histoire du peuple juif 

racontée dans la Bible hébraïque ? 

II. Les récits de la Bible hébraïque sur l’histoire du peuple juif sont-ils confirmés par les historiens ? 

 

Les différents épisodes racontés dans la 

Bible hébraïque. 

 D’après les documents de la Fiche A et H1, les épisodes de la Bible sont-ils confirmés par les 

historiens : OUI / NON / EN PARTIE SEULEMENT ? Justifie ta réponse (apporte des preuves). 

En 3761 avant J.-C., création du monde par 

Dieu (Yahvé) en 7 jours, c’est la Genèse. 

Voir H1. NON. Le monde n’a pas été créé en 7 jours et l’homme est apparu il y a environ 3 millions 

d’années, l’homo sapiens il y a 300 000 ans d’après les derniers squelettes trouvés au Maroc. 
Vers 1800 avant J.-C., Abraham est un chef 

de clan, polythéiste qui vit en Mésopotamie. 

Yahvé (Dieu) choisit son clan pour devenir le 

peuple élu. À sa demande, il quitte la 

Mésopotamie pour le pays de Cana (Palestine) 

et son clan prend pour nom les Hébreux. Ils 

deviennent donc monothéistes et croient en 

un seul Dieu Yahvé.  

NON. Nous n’avons aucune preuve historique de l’existence d’Abraham. De plus 

d’après la Bible, les Hébreux sont devenus monothéistes, croyants en un seul 

dieu : Yahvé. Cependant, un morceau de poterie d’environ 700 avant J.-C. a été 

retrouvé dans le pays de Canaan et montre que les Hébreux croyaient en plusieurs 

dieux, dont Yahvé. 

Après une période de sècheresse, les 

Hébreux se réfugient en Égypte où ils 

deviennent des esclaves. Vers 1200 avant 

J.-C., Moïse permet aux Hébreux de fuir 

l’Égypte : c’est l’exode. En chemin, il reçoit 

sur le mont Sinaï Les dix commandements. 

NON. Nous n’avons aucune preuve historique de l’existence de Moïse. De plus, 

aucune source égyptienne ne parle de la fuite des Juifs avec Moïse. Or un épisode 

aussi important aurait marqué les Égyptiens qui en auraient parlé dans leurs 

textes. 

Vers 1000 avant J.-C., David fonde le 

royaume d’Israël avec Jérusalem comme 

capitale. Son fils Salomon y fait édifier un 

temple, seul lieu où l’on peut faire des 

sacrifices en l’honneur de Yahvé. 

EN PARTIE SEULEMENT. Il y a une preuve de l’existence de David, c’est la stèle de Tel 

Dan qui date de la période où la Bible indique que David a régné sur le royaume 

d’Israël. Sur celle-ci, il est écrit « la maison de David » pour parler de son 

royaume. Cela prouve donc qu’un roi David a bien régné.  
Division du royaume d’Israël en 2 royaumes :  

- le royaume d’Israël est conquis par les rois 

de Mésopotamie  (Assyriens) au VIIIe (8e) s. 

et son peuple est exilé en 722 avant J.-C. 

- Le royaume de Juda, malgré la résistance de 

Josias, est conquis par les rois de 

Mésopotamie (Babyloniens) en 587 avant J.-C. 

et les Hébreux sont exilés. 

EN PARTIE SEULEMENT. Comme déjà indiqué, les habitants du royaume de Juda croient 

encore en plusieurs dieux, dont Yahvé, vers 700 avant J.-C.  

Néanmoins, la conquête du royaume d’Israël par les Assyriens est bien prouvée, 

car on a retrouvé des frises sculptées en Mésopotamie qui datent de la même 

époque. 

http://jolyhistoiregeographie.e-monsite.com/pages/6e/h1-les-hommes-de-la-prehistoire-1.html
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III. Quand et pourquoi la Bible hébraïque a-t-elle été 

écrite ?  
 

6e  H5 Fiche 2 / Quand et pourquoi la Bible hébraïque a-t-elle été écrite ? 

 Complète ton hypothèse. 

 Pour ton hypothèse et celles de Medhi, Julia et Lina, indique si elles sont « Vrai » ou 

« Faux » en expliquant et prouvant par un exemple ta réponse. Pour cela utilise la Fiche D.  

Quelle(s) hypothèse(s) puis-je 

faire sur les raisons qui ont 

amené les Hébreux à rédiger 

la Bible hébraïque ? 

Indique si l’hypothèse est « Vrai » ou « Faux » en expliquant 

et en prouvant ta réponse, à l’aide de la Fiche D. 

Mon hypothèse : 

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________ 

 

Réponse en fonction de l’hypothèse de l’élève. 

 

 

 

 

 

 

 

Hypothèse de Medhi : 

La Bible a été écrite au fur 

et à mesure des évènements 

qu’elle raconte. 

FAUX. La Bible a été écrite à partir de 800 jusqu’à 100 

avant J-C. Par exemple, la plus ancienne Bible retrouvée a 

été écrite entre le III (3e) s. avant J.-C. et le Ier (1er) s. 

après J-C. 
Hypothèse de Julia : 

La Bible a commencé à être 

écrite sous l’influence du roi 

Josias qui veut unifier son 

peuple autour d’une religion 

commune monothéiste alors 

que ses ennemis 

mésopotamiens (les Assyriens) 

sont polythéistes. 

VRAI. Le roi Josias fait une grande réforme religieuse pour 

que son peuple devienne monothéiste et résiste mieux face à 

ses adversaires qui sont polythéistes. C’est lui qui demande à 

ses scribes de rédiger ce qui va devenir une partie de la 

Bible. C’est les conclusions de l’archéologue Finkelstein en 

2002. 

Hypothèse de Lina : 

« La Bible a continué à être 

mise par écrit par les 

Judéens exilés dans le 

royaume de Babylone pour 

conserver leur identité, tout 

en s’inspirant d’histoires 

babyloniennes. 

 
VRAI. L’historien Lemaire indique que les Judéens exilés à 

Babylone mettent par écrit leurs croyances. Ils s’inspirent 

d’ailleurs du mythe de Babylone. Par exemple, la naissance de 

Sargon, roi babylonien légendaire, ressemble à la naissance 

de Moïse. 

Hypothèse : idée que l’on propose et qu’il faudra ensuite vérifier pour savoir si elle 

est vraie ou fausse. 
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IV. En quoi la Bible hébraïque reste-t-elle encore 

aujourd’hui une source d’inspiration importante ? 
 

 La Bible hébraïque reste un livre de croyance pour les Juifs pratiquants. 

Aujourd’hui encore la Bible hébraïque inspire par ses épisodes la société : les 

films, les lois, les fêtes, les œuvres d’art.  

Par exemple, on trouve dans des films comme « Bruce tout puissant » des 

références à Moïse traversant la mer Rouge.  
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