
6e EMC2 Fiche F / Doit-on interdire le téléphone portable jusqu’à 13 ans ? 
Piste verte : niveau facile 

 

Article de journal 20 minutes : Interdiction des écrans : Un téléphone en 6e ou pas ? Les 

parents sont divisés sur la question 

L’article est long, le voici résumé.  

Article simplifié : « À quel âge devrait-on avoir un téléphone portable ? » 

Beaucoup d’enfants commencent le collège en 6ᵉ et demandent un téléphone portable. C’est un 

grand changement pour les parents et les enfants. 

1. Pourquoi on n’en donne pas toujours un tout de suite ? 

• Certains experts pensent qu’un téléphone n’est pas nécessaire dès l’entrée en 6ᵉ. 

• Il vaut mieux attendre d’avoir un peu plus de maturité, vers l’âge de 13 ans, pour bien 

comprendre les dangers d’internet. 

2. Les avantages basiques d’un téléphone portable 

• Le téléphone peut rassurer les parents, car ils peuvent facilement contacter leur 

enfant si besoin. 

• Il peut aussi éviter l’isolement, en permettant de discuter avec les amis ou la famille. 

3. Attention aux problèmes possibles 

• Le téléphone peut être trop distrayant ou empêcher de se concentrer. 

• Il peut créer des situations délicates : harcèlement en ligne, photos ou messages 

inappropriés. 

• On peut passer trop de temps sur les réseaux sociaux ou à envoyer des messages. 

4. Que proposent certains parents ? 

• Attendre un peu avant d’en donner un. 

• Donner un téléphone simple (sans internet), pour pouvoir appeler sans être connecté. 

• Si c’est un smartphone, il est possible de limiter l’accès à Internet ou d’utiliser un 

contrôle parental (un réglage qui limite ce qu’on peut voir ou utiliser). 

 

Aide-toi de ce tableau pour retrouver les arguments. Tu peux le recopier et le 

compléter si tu le souhaites, en t’aidant de tous les documents.  
 

Les avantages du smartphone avant 13 ans Les dangers du smartphone avant 13 ans 

 

 

 

 

 

 

https://www.20minutes.fr/societe/3341999-20220831-rentree-scolaire-2022-telephone-6e-bien-entendu-faut-telephone-avant-15-ans
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