
3e H5 Fiche B / Pourquoi Berlin et l’Allemagne reflètent-ils la Guerre froide ? 
 

Tu as un cours complet sur Berlin et l’Allemagne pendant la Guerre froide, rédigé par l’IA. Mais ce cours n’est pas 

forcément parfaitement adapté à toi. Tu peux l’adapter pour mieux le comprendre en faisant de bonnes 

demandes (ce qu’on appelle un prompt). 

 

 Adapte le cours pour qu’il soit parfaitement clair pour toi et pour pouvoir en faire une présentation orale par 

la suite à tes parents.  

 Sur LibreOffice, mets-le forme et enregistre-le pour pouvoir l’imprimer par la suite. (Attention, max 2 pages). 

 

🎤 Pourquoi Berlin et l’Allemagne reflètent-ils la Guerre froide ? 
 

✅ Introduction 
 

À la fin de la Seconde Guerre mondiale en 1945, l'Allemagne est vaincue et occupée par les Alliés (États-Unis, URSS, Royaume-

Uni, France). Rapidement, une rivalité éclate entre deux de ces puissances : les États-Unis, qui défendent un 

modèle capitaliste basé sur la liberté et la propriété privée, et l’URSS, qui applique un modèle communiste, fondé sur la mise en 

commun des biens et l’égalité sociale. 

Cette opposition donne naissance à la Guerre froide (1947–1991), une période de fortes tensions sans affrontement direct, 

marquée par la peur du nucléaire, l’espionnage, la propagande, et des conflits indirects. 

Dans ce contexte, l’Allemagne, et surtout Berlin, deviennent les symboles majeurs de cette division. 

 

 
1. L’Allemagne et Berlin divisées au cœur de la Guerre froide 
 

Après 1945, l’Allemagne est divisée en quatre zones d’occupation : américaine, britannique, française à l’ouest, et soviétique à 

l’est. Berlin, bien qu’en pleine zone soviétique, est elle aussi divisée en quatre secteurs. 

 

En 1949, deux États allemands sont créés : 

• à l’Ouest : la RFA (République fédérale d’Allemagne), alliée des États-Unis, avec une démocratie parlementaire et une 

économie capitaliste. 

• à l’Est : la RDA (République démocratique allemande), sous l’influence soviétique, avec un régime autoritaire 

communiste dirigé par un parti unique. 

 

🔹 Cette séparation illustre deux visions opposées du monde : 

• À l’Ouest, la liberté est valorisée : liberté d’expression, liberté de la presse, élections libres, liberté d’entreprendre. 

• À l’Est, l’État promet l’égalité sociale, mais en réalité, les libertés sont limitées, la censure est forte, et l’économie est 

entièrement contrôlée par le pouvoir central. 

 

🔸 En 1948, l’URSS tente de prendre le contrôle de tout Berlin en imposant un blocus : elle coupe toutes les voies terrestres 

vers Berlin-Ouest. Mais les États-Unis organisent un pont aérien pour ravitailler la ville. L’opération réussit, et le blocus est levé 

en 1949. 

 

 
2. Le mur de Berlin, un symbole de séparation 
 

Entre 1949 et 1961, environ 3 millions d’Allemands de l’Est fuient vers l’Ouest, en particulier par Berlin. Pourquoi ? 

➡️ Parce qu’à l’Ouest, ils espèrent trouver plus de liberté, de meilleures conditions de vie, de meilleurs salaires, et échapper à la 

surveillance constante de l’État communiste. 

Pour stopper cet exode massif, la RDA construit dans la nuit du 12 au 13 août 1961 le mur de Berlin. Ce mur isole 

totalement Berlin-Ouest, l’empêchant d’être accessible depuis la RDA. 

 
🔸 Ce mur est : 

• long de plus de 150 km, 

• entouré de barbelés, miradors, chiens, gardes armés, 

• mortel : plus de 100 personnes y trouvent la mort en tentant de fuir. 

 
➡️ Il devient le symbole le plus fort de la Guerre froide, montrant la séparation entre les deux blocs. 

Ce n’est pas un simple mur physique, c’est un mur idéologique : il oppose deux modèles de société. Il incarne aussi 

l’impossibilité de dialogue entre les deux camps pendant plusieurs décennies. 

 

 

 

 



3. La chute du mur et ses conséquences 
 

Le 9 novembre 1989, sous la pression des manifestations pacifiques en RDA et des changements dans d’autres pays d’Europe de 

l’Est, le gouvernement est-allemand annonce l’ouverture du mur. Des milliers de personnes passent d’Est en Ouest. Très vite, le 

mur est détruit par la population, dans une ambiance de fête. 

 
🔹 Conséquences : 

• En 1990, l’Allemagne est réunifiée : la RDA disparait, et la RFA s’étend à tout le territoire. L’Allemagne devient un 

pays démocratique et unifié au cœur de l’Europe. 

• En 1991, l’URSS éclate : elle se divise en plusieurs pays indépendants (Russie, Ukraine, Pays baltes, etc.). 

• Les États-Unis deviennent la seule superpuissance mondiale, marquant la fin de la Guerre froide. 

 

 
📚 Conclusion 
 

L’histoire de Berlin et de l’Allemagne reflète toute la Guerre froide : 

• Elle montre la division entre deux modèles opposés (capitalisme/liberté contre communisme/égalité). 

• Elle symbolise les tensions permanentes entre les deux blocs. 

• Elle montre aussi l’espoir, avec la chute pacifique du mur et la réunification de l’Allemagne. 

 

 
🧠 Mots à retenir (intégrés dans le cours) : 
 

• Guerre froide : période de tension (1947–1991) entre les États-Unis et l’URSS, sans affrontement direct. 

• Capitalisme : système fondé sur la liberté, la propriété privée et la libre entreprise. 

• Communisme : système basé sur l’égalité et le contrôle total de l’économie par l’État. 

• RFA : Allemagne de l’Ouest (1949–1990), alliée des États-Unis. 

• RDA : Allemagne de l’Est (1949–1990), sous contrôle soviétique. 

• Blocus : isolement d’un territoire (ex : blocus de Berlin par l’URSS en 1948–49). 

• Mur de Berlin : mur construit par la RDA en 1961 pour empêcher les habitants de fuir vers l’Ouest, tombé en 1989. 
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