
3e H5 Fiche A / Qu’est-ce que la Guerre froide, de 1947 à 1991 ? 
 

Tu as un cours complet sur la Guerre froide, rédigé par l’IA. Mais ce cours n’est pas forcément parfaitement 

adapté à toi. Tu peux l’adapter pour mieux le comprendre en faisant de bonnes demandes (ce qu’on appelle 

un prompt). 

Regarde cette vidéo pour comprendre pourquoi bien formuler sa demande est essentiel : Vidéo – L’importance du 

prompt. 

 

Ce que tu peux faire avec l’IA : 

1. Demander une explication d’un mot ou d’un passage difficile. 

Exemple : « Explique-moi ce qu’est l’équilibre de la terreur. » 

2. Demander une reformulation avec des mots plus simples. 

Exemple : « Reformule ce paragraphe pour que je le comprenne mieux. » 

3. Écrire avec tes propres mots ce que tu as compris, puis demander une correction. 

Exemple : « J’ai réécrit ce passage. Peux-tu corriger mes erreurs et compléter ? » 

 

 Adapte le cours pour qu’il soit parfaitement clair pour toi et pour pouvoir en faire une présentation orale par 

la suite.  

 Sur LibreOffice, mets-le forme et enregistre-le pour pouvoir l’imprimer par la suite. (Attention, max 2 pages). 

 
 

 

🎤 Exposé – Qu’est-ce que la Guerre froide ? 
 

🔹 Tout d’abord : une opposition bloc de l’Ouest / bloc de l’Est 
 

Après la Seconde Guerre mondiale, deux grands vainqueurs dominent le monde : les États-Unis et l’URSS. Mais ils ont des 

visions totalement opposées de la société. 

• Le bloc de l’Ouest, dirigé par les États-Unis, est capitaliste. Cela veut dire que les libertés individuelles sont mises en 

avant : liberté d’expression, liberté de la presse, démocratie, liberté d’entreprendre. C’est une économie de 

marché où les entreprises sont privées. 

• Le bloc de l’Est, mené par l’URSS, applique le communisme. C’est un système qui donne la priorité à l’égalité sociale : 

l’État possède les entreprises et distribue les richesses. Mais ce système limite fortement les libertés (pas d’élections 

libres, censure, dictature du Parti communiste). 

 
➡️ Ces deux blocs forment deux modèles de société opposés. En 1946, Winston Churchill appelle cette séparation le rideau de 

fer, une frontière invisible qui coupe l’Europe en deux. 

🔸 Chacun forme une alliance militaire : 

• En 1949, les États-Unis créent l’OTAN (Organisation du Traité de l’Atlantique Nord) pour protéger les pays 

occidentaux. 

• En 1955, l’URSS réplique avec le Pacte de Varsovie, alliance des pays communistes d’Europe de l’Est. 

 
📌 Exemple : L’Allemagne est divisée en deux pays : 

• La RFA (République fédérale d’Allemagne) à l’ouest, alliée des États-Unis. 

• La RDA (République démocratique allemande) à l’est, sous contrôle soviétique. 

 
🔹 De plus : une guerre sans affrontement direct, mais avec des tensions extrêmes 
 

La Guerre froide dure de 1947 à 1991. C’est une période de tensions intenses entre les deux blocs, sans guerre directe entre les 

États-Unis et l’URSS. Pourquoi ? 

 

➡️ Chacun possède l’arme nucléaire. C’est ce qu’on appelle l’équilibre de la terreur : s’il y a une attaque, la réponse sera 

immédiate et les deux pays seraient détruits. 

🔢 Quelques chiffres : 

• En 1985, l’URSS possède environ 39 000 têtes nucléaires. 

• Les États-Unis en ont plus de 23 000. 

➡️ Il suffirait de quelques bombes pour détruire des villes entières : une seule bombe peut tuer plusieurs centaines 

de milliers de personnes (comme à Hiroshima et Nagasaki en 1945). 

  

https://www.youtube.com/watch?v=KzDd0EvckWE
https://www.youtube.com/watch?v=KzDd0EvckWE


🌍 Conséquences possibles d’une guerre nucléaire : 

• Destruction massive des villes. 

• Pollution radioactive de l’air, des sols et des eaux. 

• "Hiver nucléaire" : la poussière dans l’atmosphère bloquerait la lumière du Soleil, entrainant un refroidissement 

climatique mondial, des famines et la disparition d’écosystèmes. 

 
➡️ C’est cette peur qui empêche les deux grands de s’affronter directement. Mais la tension est constante. 

Les rivalités s’expriment autrement : 

• Course aux armements : chacun fabrique de plus en plus d’armes puissantes. 

• Course à l’espace : l’URSS envoie le premier homme dans l’espace (Gagarine en 1961), les États-Unis envoient le 

premier homme sur la Lune (1969). 

• Guerres indirectes dans d’autres pays : ce sont des guerres par pays interposés où les États-Unis et l’URSS 

soutiennent des camps opposés sans s’affronter eux-mêmes : 

o Guerre de Corée (1950-53) 

o Guerre du Vietnam (1955-75) 

o Guerre d’Afghanistan (URSS contre moudjahidines, 1979-89) 

 
📌 Crise de Cuba (1962) : l’URSS installe des missiles nucléaires à Cuba, tout près des États-Unis. Le monde est au bord 

d’une guerre nucléaire. Un compromis est trouvé : l’URSS retire ses missiles, les États-Unis s’engagent à ne pas envahir Cuba. 

C’est l’un des moments les plus tendus de la Guerre froide. 

 

 
🔹 Enfin : une ONU paralysée 
 

L’ONU (Organisation des Nations unies) est créée en 1945 pour maintenir la paix et éviter une nouvelle guerre mondiale. 

 

➡️ Elle regroupe presque tous les pays du monde, mais son organe le plus puissant, le Conseil de sécurité, est souvent bloqué. 

🔑 Le Conseil de sécurité : 

• A 15 membres, dont 5 membres permanents : États-Unis, URSS (puis Russie), Chine, Royaume-Uni, France. 

• Ces 5 pays ont un droit de véto : ils peuvent bloquer une décision s’ils ne sont pas d’accord. 

 
📌 Pendant la Guerre froide, États-Unis et URSS utilisent leur véto pour s’opposer l’un à l’autre. Résultat : 

• L’ONU ne peut souvent ni intervenir dans un conflit, ni imposer des sanctions, ni faire appliquer ses décisions. 

• Elle est donc paralysée dans de nombreuses situations (conflits coloniaux, guerres indirectes...). 

•  

 
✅ Conclusion 
 
La Guerre froide (1947-1991) oppose deux grands modèles de société : 

• Le capitalisme à l’Ouest, fondé sur la liberté, 

• Le communisme à l’Est, fondé sur l’égalité. 

 

Ces deux blocs s’affrontent dans une tension permanente, mais évitent la guerre directe à cause de la menace nucléaire. Cette 

situation empêche aussi l’ONU de jouer pleinement son rôle, car les grandes puissances se bloquent mutuellement. 

 

🧠 Mots clés à retenir 

Terme Définition 

Guerre froide Période de fortes tensions (1947-1991) entre les États-Unis et l’URSS, sans affrontement direct. 

Capitalisme Système économique basé sur la liberté d’entreprendre et la propriété privée. 

Communisme Système fondé sur l’égalité sociale : l’État contrôle l’économie et les richesses. 

Rideau de fer 
Expression désignant la frontière entre l’Europe de l’Est communiste et l’Europe de l’Ouest 

capitaliste. 

OTAN / Pacte de 

Varsovie 
Alliances militaires formées par les deux blocs. 

ONU Organisation créée en 1945 pour maintenir la paix mondiale. 

Véto Droit de blocage des grandes puissances au Conseil de sécurité de l’ONU. 

1945 Création de l’ONU 

1947-1991 Période de la Guerre froide 
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