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H5 Le monde depuis 1945 
 

Voir Feuille de route  
COLLER FEUILLE DE ROUTE EN DÉBUT OU FIN DE COURS  

Suivre les consignes de la feuille de route 
 
Quelles puissances pour quels conflits dans le monde depuis 1945 ? 
 
H5.1 : Comment s’organisent les relations internationales durant la 
Guerre froide (1945-1991) ? 
 
Voir fiche 1. 
 

H5.2 : Comment les territoires colonisés obtiennent-ils leur 
indépendance et s’affirment-ils au niveau international, après 1945 ? ? 
 
Voir fiche 1. 
 

H5.3 : Quels sont les étapes et les enjeux de la construction 
européenne ? 
 
Voir fiche 1. 

 
H5.4 : Quels enjeux et conflits existent-ils aujourd’hui dans le monde ? 
 
Voir fiche 1. 
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3e H5 Fiche 1 / Quelles puissances pour quels conflits dans le monde depuis 1945 ? 
 

1945, Fin de la Seconde guerre mondiale avec 2 superpuissances aux idéologies opposées : États-Unis et URSS 
Entraine  Pousse pour éviter un nouveau conflit 

1 : Comment s’organisent les relations internationales durant la Guerre froide (1945-1991) ?  3 : Quels sont les étapes et les enjeux de la construction européenne ? 
Qu’est-ce que la Guerre froide ?  Pourquoi et comment le projet européen a-t-il été mis de 1945 à 1991 ? 

Une opposition bloc de l’Ouest/bloc de l’Est. 
Opposition entre le bloc Ouest (États-Unis, capitalistes 
favorables à la liberté, OTAN alliance militaire) et le bloc de 
l’Est (URSS, communistes favorables à l’égalité, Pacte de 
Varsovie alliance militaire) 
Rideau de fer : expression désignant la frontière qui coupe 
l’Europe en 2, d’un côté les pays libres d’Europe de l’Ouest et 
de l’autre les pays communistes du bloc de l’Est. 

La Guerre froide, une période de fortes tensions 
sans affrontement direct. 

1947-1991 : Guerre froide. 
Période de tension entre le bloc de l’Ouest et 
le bloc de l’Est, mais sans conflit armé direct 
entre les États-Unis et l’URSS. 
Forte dissuasion nucléaire : peur d’une auto-
extermination 

L’ONU paralysée 
1945 : Création de l’ONU. 
Éviter une troisième guerre mondiale. 
Objectif préserver la paix et la sécurité. 
ONU : Organisation des Nations unies. Les principales 
décisions sont prises par un conseil de sécurité de 11 membres, 
dont 5 permanents avec droit de véto (aujourd’hui : Chine, 
États-Unis, France, Royaume-Uni, Russie héritière de l’URSS). 

Peur 
invasion 
URSS 

Les causes de la mise en place du projet 
européen. 

 

Éviter un nouveau conflit. 
Préserver la démocratie. 
Développer la richesse de 
l’Europe. 
Peur de l’invasion de l’URSS. 

Les modalités de la 
mise en place du projet 
européen entre 1950 et 

1957. 
 

Stratégie des 
petits pas : créer 
des alliances 
économiques 
pour éviter 
d’avoir un intérêt 
à se battre. 
CECA : 
communauté 
européenne du 
charbon et de 
l'acier. 
1957 : traité de 
Rome qui crée la 
CEE : 
Communauté 
économique 
européenne. 

 

L’approfondissement et 
l’élargissement de la construction 

européenne de 1957 à 1991. 
 

Élargissement : 
ouverture de la CEE puis 
de l’Union européenne à 
de nouveaux membres.  
Création de l’Espace 
Schengen en 1995 : libre 
circulation des 
personnes. 

 
 
 

Pourquoi Berlin et l’Allemagne reflètent-ils la Guerre froide ?  
Berlin et l’Allemagne au cœur de la Guerre froide. 

Blocus de Berlin par l’URSS : isolement de Berlin occupé par les 
États-Unis et ses alliés par l’URSS et ses alliés pour l’empêcher 
de communiquer et de se ravitailler avec l’extérieur. 
Échec, car mise en place d’un pont aérien par les États-Unis et 
non volonté d’un conflit direct entre URSS et États-Unis. 
Création :  
RDA : République démocratique allemande. 
RFA : République fédérale allemande. 

Le mur de Berlin et ses conséquences. 
Construction du mur de Berlin en 1961 : mur 
séparant la partie est de Berlin sous contrôle 
soviétique (URSS) et la partie ouest-
occidentale (sous contrôle des États-Unis et 
ses alliés). 
Séparation des familles. 

Les conséquences de la chute du mur. 
1989 : chute du mur de Berlin. 
Réunification allemande en 1990  
Chute de l’URSS en 1991. 

 

 

Entraine 

       

 

2 : Comment les territoires colonisés obtiennent-ils leur indépendance et s’affirment-ils au niveau international, après 1945 ?  

Pourquoi et comment, dans la Seconde moitié du XXe siècle, les 
colonies accèdent-elles à l’indépendance ? 

Quelles sont les conséquences de la décolonisation ?  

Les causes de la décolonisation. 
Très fortes inégalités entre les colons et 
les colonisés. 
Perte de prestige des métropoles avec la 
Seconde Guerre mondiale.  
ONU qui soutient l’autodétermination des 
peuples.  
Opposition des États-Unis et de l’URSS à 
la colonisation. 
Développement des mouvements 
nationalistes, opposés à la colonisation. 

Les étapes et les modalités de la 
décolonisation. 

1ère phase de décolonisation 
principalement en Asie. 
2e phase de décolonisation 
principalement en Afrique.  
Décolonisation par la négociation ou par 
les conflits/guerres, mais dans tous les 
cas des violences demeurent.  

La définition du Tiers monde et ses 
revendications. 

Tiers monde : ensemble des pays souvent issus 
de la décolonisation qui ont en commun un 
faible niveau de développement et cherchent 
à s’affirmer sur la scène internationale. 
Mouvements des non-alignés : mouvement 
créé en 1961 qui prône l’indépendance des 
nouveaux États face aux États-Unis et à 
l’URSS. 

Les moyens du Tiers monde pour se faire 
entendre et son échec relatif. 

Organisation de conférences. 
Tensions entre les pays décolonisés.  
 Difficultés économiques des pays 
décolonisés qui n’ont pas souvent d’autres 
choix que de se tourner soit vers les États-
Unis, soit vers l’URSS. 

Perte des 
colonies 
par les 
pays 

européens 

Comment la décolonisation a-t-elle été mise en œuvre ? L’exemple de l’Algérie  
Les causes de l’indépendance algérienne. 
Fortes inégalités entre les Pieds 
noirs (Européens d’Algérie) et les 
autochtones (musulmans) 

La guerre d’indépendance algérienne. 
Guerre du FLN (Front de libération nationale réclamant l’indépendance 
algérienne) contre la France de 1954 à 1962. 

Les conséquences de l’indépendance algérienne. 
1962 : indépendance de l’Algérie. Pieds noirs et harkis 
(Algériens ayant aidé les Français pendant la guerre) quittent 
l’Algérie. 

 

 

1991, Fin de la Guerre froide avec la disparition de l’URSS. 
Rends les États-Unis hyperpuissant    

4 : Quels enjeux et conflits existent-ils aujourd’hui dans le monde ? Dév de 
l’UE 

 

Pourquoi peut-on dire que la puissance des États-Unis est remise en 
cause aujourd’hui ? 

Quels sont l’organisation et les défis du monde depuis 2001 ? Quelles sont les évolutions de l’Union européenne depuis 1992 ? 

A la fin de la Guerre froide, un monde 
unipolaire avec l’hyperpuissance 

américaine. 
États-Unis hyperpuissance : seule 
superpuissance au monde grâce à leur 
armée, leur économie, leur influence 
culturelle    

 
 

 
 
 
 
 

La remise en cause de la puissance américaine 
avec les attentats du 11 septembre 2001 et 

ses conséquences. 
Terrorisme : ensemble des actions 
violentes pour terroriser la population pour 
fragiliser un État. 
Al-Qaida : réseau terroriste islamiste, 
crée par Ben Laden, voulant instaurer la 
charia. 
Guerres en Afghanistan et en Irak qui sont 
des réussites militaires, mais des échecs 
politiques.  
Remise en cause de la puissance américaine. 

Un monde multipolaire et ses tensions. 
Les États-Unis, plus grande puissance, mais 
concurrencée par :  
- L’UE, une puissance économique qui a 
parfois encore du mal à parler d’une seule 
voix au niveau politique.  
- les BRICS qui sont les pays émergents 
(Brésil, Russie, Inde et Chine).  
Tensions avec des guerres à l’intérieur des 
États comme en Afrique, le conflit israélo-
palestinien, la guerre en Ukraine, les 
relations conflictuelles entre la Chine et 
les États-Unis.  

Les enjeux climatiques, symbole d’une difficile 
coordination entre les puissances. 

Réchauffement climatique du fait des 
activités humaines et notamment les rejets 
de CO2.  
Risque d’une augmentation des températures 
moyennes de 5° avec réduction de la 
biodiversité et des catastrophes naturelles 
de plus en plus fréquentes. 
COP 21 à Paris avec engagement des pays à 
contenir le réchauffement climatique sous 
les 2°, mais majoritairement un non-respect 
des pays pour tenir leurs engagements. 

 Le traité de Maastricht et ses avancées au 
niveau politique et économique. 

Création de l’Union européenne.  
Renforcement du pouvoir du parlement 
européen. 
Création d’une monnaie commune : 
l’euro. 
Création d’une citoyenneté européenne : 
donne le droit de séjourner librement 
sur le territoire des États membres et 
d’y bénéficier du droit de vote et 
d’éligibilité aux élections municipales et 
européennes. 

Les élargissements à 
l’Est et les difficultés à 

s’entendre. 
Élargissements aux 
anciens pays 
communistes du bloc 
de l’Est.  
Difficulté de l’UE à 
parler d’une seule 
voix. 

Aujourd’hui, crise ou 
renforcement de l’Union 

européenne ? 
Euroscepticisme : méfiance 
vis-à-vis de l’UE. 
Brexit : le Royaume-Uni quitte 
l’UE. 
Crise migratoire syrienne : 
égoïsme des pays qui ne veulent 
pas s’entraider.  
Mais renforcement de la 
coopération des pays avec la 
COVID et la guerre en Ukraine. 
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Pour aller plus loin :  
 
A regarder : 
Vidéo de l’émission Antisèche, La guerre froide, Piste bleue (10mn32) 
Vidéo 1 jour 1 question, C’est quoi le mur de Berlin, Piste verte (1mn42) 
Vidéo La Grande explication, La chute du mur de Berlin, Piste bleue (5mn27) 
Vidéo d’un professeur, La décolonisation, Piste bleue (2mn53) 
Vidéo La Grande explication, Les accords d’Évian, Piste bleue (4mn54) 
Vidéo d’un professeur, Affirmation et mise en œuvre du projet européen, Piste bleue 
(3mn20) 
Vidéo La Grande explication, Le traité de Rome, Piste bleue (4mn) 
Vidéo AFP, L’ONU, Piste bleue (1mn40) 
Vidéo d’un professeur, Enjeux et conflits dans le monde après 1989, Piste bleue (4mn52) 
 
Facultatif :  
Vidéo 1 jour 1 question, C’est quoi la Guerre froide ?, Piste verte (1mn42) 
Vidéo 1 jour 1 question, C’est quoi le mur de Berlin, Piste verte (1mn42) 
Vidéo 1 jour 1 question, Pourquoi la Corée est-elle séparée en deux pays ?, Piste verte 
(1mn42) 
Vidéo 1 jour 1 question, C’est quoi l’ONU ?, Piste verte (1mn42) 
Vidéo d’un professeur, Le monde depuis 1989, Piste bleue (2mn42) 
Vidéo 1 jour 1 question, C’est quoi les attentats du 11 septembre ?, Piste verte (1mn42) 
Vidéo La Grande explication, Les attentats du 11 septembre, Piste bleue (5mn03) 
 
 


