
Documents / Comment réviser/apprendre efficacement ? 

 

À l’aide de ces exercices, expliquer le fonctionnement de la mémoire à court terme 

et la mémoire à long terme.  

 

Exercice pour la mémoire à court terme. 

Pour chaque ligne, lire la liste. Puis après 10 secondes, demander aux élèves de l’écrire. 

A la fin de l’exercice, demander aux élèves jusqu’où ils ont été capable d’aller.  

À la fin de l’exercice, demander de se rappeler les 2 premières séries.  

Montrer que la mémoire à court terme est pratique, mais limitée. 

 

 
 

 



 
 

Expliquer comment passer de la mémoire à court terme à la mémoire à long terme. 

Nécessité d’avoir une méthode active, de créer soi-même des liens.  

 

Par exemple pour la série : fromage, moto, carte, table, lunette.  

Pour aller acheter du fromage, j’ai pris ma moto. J’ai payé par carte bancaire sur le lecteur 

qui était sur la table. Mais j’ai dû retourner à la fromagerie, car j’ai oublié mes lunettes.  


